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• Podeu demanar hora de visita 
per Internet per al vostre metge 
o infermera. 

• També podreu imprimir el 
recordatori, anul·lar i canviar 
dies de visita.

PROGRAMACIÓ DE VISITES AL 
VOSTRE CENTRE D’ATENCIÓ 

PRIMÀRIA (CAP)

• Com ho podeu fer?:

– Anar a buscar l’adreça d’Internet: 
https://www.ics.gencat.cat/cita
previa/Visites.jsp

– O bé, amb un cercador com 
GOOGLE, buscar ICS i s’obrirà la 
pàgina principal de l’Institut Català de 
la Salut. Allà hi trobareu l’accés a la 
programació de visites



  

Clicar aquí 

Introduir el codi de 
la targeta sanitària 
i seguir les 
instruccions



  

INFORMACIÓ GENERAL DE GESTIONS I SERVEIS

• Informació institucional de la Generalitat de 
Catalunya

• Podeu accedir a informació general de tots els 
àmbits i específica de temes relacionats amb la 
salut.

•Com podeu accedir?:
–Anar a buscar l’adreça d’Internet: 
https://www.gencat.cat

–O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar 
generalitat de catalunya i s’obrirà la seva pàgina 
principal. Allà hi trobareu l’accés a tot tipus de gestions, 
tràmits i informació de tots àmbits i també 
específicament de la salut. Per temes relacionats amb la 
salut, cal buscar el Departament de Salut del menú 
Directe a:

https://www.gencat.cat/


  

SERVEI CATALÀ DE LA SALUT

• Informació institucional del Servei Català de la 
Salut (asseguradora pública).

• Podeu accedir a informació específica, consells 
referent a la salut i tràmits relacionats (targeta 
sanitària, urgències, farmàcia i receptes, queixes...)

•Com podeu accedir?:
–Anar a buscar l’adreça d’Internet: 
https://www.gencat.cat/catsalut

–O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar 
Catsalut i s’obrirà la seva pàgina principal. Allà hi 
trobareu l’accés a tot tipus de tràmits i informació oficial 
sobre salut.



  

INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT

• Informació institucional de l’Institut Català de la Salut 
(proveïdor assistencial del nostres territori)

• Podeu accedir a informació específica sobre consells de 
salut, citació de visites, i tot tipus d’informació per ordre 
alfabètic a: Què voleu saber?

•Com podeu accedir?:
–Anar a buscar l’adreça d’Internet: 
https://www.gencat.cat/ics

–O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar ICS i 
s’obrirà la seva pàgina principal. Dintre d’usuaris, hi 
trobareu tota la informació que us interessa.



  

CANAL SALUT

• CANAL SALUT és la gran pàgina oficial de la Generalitat 
de Catalunya per a tot el ventall de consells, prevenció i 
informació sobre aspectes generals i temàtics de la salut.

•Com podeu accedir?:
–Anar a buscar l’adreça d’Internet: 
https://canalsalut.gencat.cat

–O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar 
canalsalut i s’obrirà la seva pàgina principal.



  

ÀREA BÀSICA DE SALUT DE VALLS

• Revista informativa (BLOG) adreçada a la població en 
general i als de la nostra zona d’influència en particular.

• Informació a modus de revista amb temes i consells de 
salut actualitzats, accés a tràmits i enllaços d’interès.

•Com podeu accedir?:
–Anar a buscar l’adreça d’Internet: 
https://capvallsics.wordpress.com

–O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar 
capvallsics i s’obrirà la seva pàgina principal del BLOG 
CAP VALLS URBÀ.
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