Institut Catala de la Salut
Equip d’Atencié Primaria
Valls Urba

Pagina d'inici  Quisom?  Consells de salut  Videoteca  Processos administratius ~ Enllacos d'interés

Gestions i serveis a
Internet relacionats
amb la salut

Valls, 5 de juny de 2013




PROGRAMACIO DE VISITES AL
VOSTRE CENTRE D’ATENCIO
PRIMARIA (CAP)

* Podeu demanar hora de visita
per Internet per al vostre metge
o infermera.

* També podreu imprimir el
recordatori, anul-lar i canviar
dies de visita.

* Com ho podeu fer?:

— Anar a buscar |'adre¢a d’Internet:
https://www.ics.gencat.cat/cita

previal/Visites.jsp

— O bé, amb un cercador com
GOOGLE, buscar ICS i s’obrira la
pagina principal de I'Institut Catala de
la Salut. Alla hi trobareu 'accés a la
programacio de visites



Institut Catala Generalitat de Catalunya | Departament de Salut
de la Salut i pEnECat

| index =

NOTICIES } .
_ 1 * Projecte Essencial
L'ajuda medica per deixar de fumar s meés eficient amb

I'ds de les noves tecnologies

Les tecnologies de la informacié es perfilen com una eina Gtil
per a aquelles persones que no poden acudir a consultes
especialitzades.
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INFORMACIO GENERAL DE GESTIONS | SERVEIS

* Informacio institucional de la Generalitat de
Catalunya

* Podeu accedir a informacié general de tots els
ambits i especifica de temes relacionats amb la

salut.

*Com podeu accedir?:
—Anar a buscar 'adrecga d’Internet:

—O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar

generalitat de catalunya i s’obrira la seva pagina
principal. Alla hi trobareu I'accés a tot tipus de gestions,

tramits i informacio de tots ambits i també
especificament de la salut. Per temes relacionats amb la

salut, cal

Directe a:

Generalitat de Catalunya
¥ gencat.cat

buscar el Departament de Salut del menu
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b Salut i qualitat
P Model assistencial

} Recerca

b Ezcenaris de sostenibilitat i

Depaﬁamgnt de Salut

e http://canalsalut.gencat.cat

Els ciutadans hi trobareu informacid Gtil | rigorosa per a tenir cura de la
vostra salut | prevenir les malalties.

Els professionals del sistema sanitari catala hi podreu consultar continguts
actualitzats per mantenir i desenvolupar les vostres competéncies.
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SERVEI CATALA DE LA SALUT

Informacio institucional del Servei Catala de la
Salut (asseguradora publica).

Podeu accedir a informacié especifica, consells
referent a la salut i tramits relacionats (targeta
sanitaria, urgencies, farmacia i receptes, queixes...)

*Com podeu accedir?:

—Anar a buscar I'adreca d’'Internet:
https://www.gencat.cat/catsalut

—0O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar
Catsalut i s’obrira la seva pagina principal. Alla hi
trobareu I'accés a tot tipus de tramits i informacié oficial
sobre salut.
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Directe a

» Demanar hora al metge

Aqui trobareu la informacid referent al Aqui podeu trobar la infarmacid sobre
CatSalut, I'asseguradora publica, com els serveis assistencials que el » Sol-licitar la TSI
a organisme. CatSalut ofereix a la ciutadania.

» Llistes d'espera

» Organismes de Salut [
Proveidors i El CatSalut al territori
professionals

La informacid i els serveis d'aquest El CatSalut s'estructura territarialment

apartat estan adregats als proveidors en regions sanitaries. Aqui podeu Tinc una urgéncia
de serveis sanitariz i als profeszionals trobar com ='organitzen i la
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de la salut. informacid directament relacionada.
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(proveidor assistencial del nostres territori)

INSTITUT CATALA DE LA SALUT

* Informacio institucional de ’'Institut Catala de la Salut

* Podeu accedir a informacio especifica sobre consells de
salut, citacid de visites, i tot tipus d’informacio per ordre
alfabeétic a: Queé voleu saber?

*Com podeu accedir?:

Institut Catala
de la Salut

ASma infany)
Lumbalgies
Dispépsia

—Anar a buscar I'adreca d’'Internet:
https://www.gencat.cat/ics

—0O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar ICS i
s’obrira la seva pagina principal. Dintre d’usuaris, hi
trobareu tota la informacid que us interessa.

NOTICIES ,

L'ajuda medica per deixar de fumar és més eficient amb
I"as de les noves tecnologies

Les tecnologies de la informacid es perfilen com una eina util
per a aquelles persones que no poden acudir a consultes
especialitzades.

[«]  Més informacié

Els departaments de Salut i Cultura presenten la
"Terminologia de la cronicitat™

Es tracta d'una nova eina de gran utilitat tant per a l'exercici
professional com per a l'estudi i el debat internacional que
esta promowvent la cronicitat.

[«] Més informacio

Llevadores d"Osona inicien un programa de preparacio per
al part a dues piscines de la comarca

Aqguesta iniciativa permet gue les gestants arrbin al part en
millors condicions fisigues 1 psiguigues.

[«] Més informacié

Metges familia redueixen el consum de psicotropics als
centres d'atencio primaria
udi realitzat per investigadors de I'IDIAP Jordi Gol posa de

manifest que pot baixar-se la presa de benzodiazepines en
pacients amb un consum crénic.

[«] Més informacio

Generalitat de Catalunya
gencat.cat

* Professionals » Proveidors « Info Corporativa
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CANAL SALUT

* CANAL SALUT és la gran pagina oficial de la Generalitat
de Catalunya per a tot el ventall de consells, prevencié i
informacié sobre aspectes generals i tematics de la salut.

*Com podeu accedir?:

—Anar a buscar I'adreca d’Internet:
https://canalsalut.gencat.cat

—0O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar
canalsalut i s’obrira la seva pagina principal.
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LasalutdelaAalaZ Vida saludable Urgéncies El sistema de salut Drets i deures Eines i recursos Participacio

Vida saludable Actualitat lasalutdelaAalaZ

] Deixar de fumar Dia 29: Dia Mundial de I'Esclerasi Miltiple
g g = A B C D»
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[¥] Menjar 52 amb menys diners [¥] Inauguracié del CAP Sarrid i de serveis de

[¥] Consells en video salut mental a Sarria - Sant Gervasi
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Canals tematics

Cercador de centres El sistema de salut




AREA BASICA DE SALUT DE VALLS

* Revista informativa (BLOG) adregada a la poblacié en
general i als de la nostra zona d’influéncia en particular.

* Informacio a modus de revista amb temes i consells de
salut actualitzats, accés a tramits i enllagos d’interes.

Com podeu accedir?:

—Anar a buscar I'adreca d’'Internet:
https://capvallsics.wordpress.com

—0O bé, amb un cercador com GOOGLE, buscar
capvallsics i s'obrira la seva pagina principal del BLOG
CAP VALLS URBA.

Apropem la salut a les persones -

CAP Valls Urba
O
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10:00  CATALA- CENTRE CIVIC LA FUSTA
1130 ALLETAMENT MATERN. CAP DR. SARRO
16:00  TALLERS DE MUSICA PER A EMBARASSADES. ESCOLA MUNICIPAL ROBERT GERF B
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