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La Meva Salut és un espai digital, personal |
Intransferible, que us permet accedir a la vostra
iInformacio personal de salut, fer consultes i

realitzar tramits electronics, d'una forma segura |
confidencial.

* Sense necessitat d'haver de guardar informes i documents a casa, podeu
tenir accés a les vostres dades sanitaries des de qualsevol lloc i en qualsevol
dispositiu.




Que és La Meva Salut

La Meva Salut és el web amb la informacio
personal de salut que conté:

e Pla de medicacio vigent

e Diagnostics, informes clinics i ambulatoris...
e Resultat de proves i exploracions

e Vacunes administrades

e Donacions (organs, teixits, sang)

e Consultes a professionals que no requereixin visita

e Dades de gestid i tramits (demanar visita, canvi de metge, visites |
intervencions programades)

http://catsalut.gencat.cat/lamevasalut gencat.cat
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Quins serveis ofereix La Meva Salut?

A La Meva Salut disposes d'un munt de serveis
que et permeten relacionar-te amb el Sistema
de Salut de Catalunya. Descobreix tot el que
tofereix La Meva Salut:

Informes i diagnostics clinics
c ') Accedeix als diagnostics | descarrega't
® els teus informes clinics d'urgéncies,
N\~ d'ingressos i d'atencid ambulatoria.

Pla de medicacio

= Consulta el teu pla de medicacio vigent.
= Podras descarregar-te’l i anar a la
farmacia perqué et dispensin els
medicaments prescrits. Trobaras les
dates de les properes dispensacions.

eConsuita

Des del servei d'eConsulta podras fer
+* consultes als teus pmfessnonals de forma
comoda. Recorda que és necessari que
el teu centre d’atencio primaria t'activi
aquest servei.

Cita prévia
Demana visita amb els professionals de
primaria. |, en cas que no puguis assistir
g a la visita, podras reprogramar-la
comodament o anul-lar-la.

Analisis i resultats
Hi trobaras els resultats de les analisis
cliniques i proves que t'hagis fet i podras
descarregar-te’ls.

Equip d'atencio primaria

Tindras la informacié de quin és el teu
@ centre d'atencio primaria i dels
professionals que tens assignats.

Agenda

Podras veure les visites que tens

programades i, si et resulta més comode,
descarmegar-ies al teu calendari de Gmail
o d'Outiook.

Vacunes

». Disposaras de la informacio de les
vacunes que t'han administrat.

Camet de donant

(V) A La Meva Salut podras fer-te donant
d'organs i descarregar-te el camet de
donant.

A La Meva Salut ho tindras
tot meés facil!
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Com obtenir 'App La Meva Salut
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Buscar aplicaciones \9/ ‘
La Meva Salut
1- Anar a. Play stﬁre de Ia tableta O del Para ti Top populares Categc

telefon mobil.

Recomendado para ti

GCQ

Discord - Habla,  Spotify: musica y Tlegam
chteypsel podcasts
45% 45%

— Icona de la Play Store

2. Escriure a I'espai en blanc La Meva Salut snacis Sugerencias personalizadas
8

@ - j
gos

AliExpress
Wsh N o pagues  AliExpres:
Col mpafé cil, v

s al

Juegos Apps Peliculas Libros
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La meva
3. Clicar a la seguent icona — /Salut

gencat

4. Clicar a “INSTALAR” fins que aparegui 'opcié de “ABRIR”

(]



aome  COM Obtenir contrasenya per accedir a
La Meva Salut opcié A (Sense haver d’anar al CAP)

1. Entrar a https://lamevasalut.gencat.cat/reqistra-t i
escriure les dades que se us demanen.

2. Clicar a “Sol-licitar”.

3. Siles dades coincideixen amb les que consten al
Sistema de Salut de Catalunya, rebreu un primer
correu confirmant el vostre registre.

*Teniu en compte que de vegades tarden en enviar el correu

& B U &

Recibidos

LMS.salut@ge... 17:21
parami v

&98 la meva
salut

Senyor/Senyora .

Nom, cognom

La vostra sol'licitud ha quedat enfegistrada!
El procés d'acreditacio extraordinaria per
accedir a La Meva Salut continua
internament amb la comprovacio de les
vostres dades.

“

Atentament,

La Meva Salut
CatSalut
Departament de Salut

Aquest missatge de correu electronic procedeix d'una
adreca exclusivament d'enviament. No respongueu
aquest missatge. Si voleu fer alguna consulta, truqueu al
061 CatSalut Respon.

< O O


https://lamevasalut.gencat.cat/registra-t
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4. A continuacio rebreu un SMS amb un PIN

) Ambaguest PIN16352
" podreu completar el procés
per accedir a la meva salut,
tal com heu sollicitat. Més
informacio al 061 CatSalut
respon Bs

| un correu electronic amb un enllag.

5. Clicar a sobre de I'enllag (les lletres de color blau).

*Teniu en compte que de vegades tarden en enviar el correu i el SMS

O3R13%0en17:25

B U &

Senyor/Senyora NOImM, cognom

En resposta a la sol-licitud d'accés a La Meva
Salut, us trametem l'enllag per autoregistrar
la paraula de pas que vulgueu utilitzar per
accedir-hi.

https://lamevasalut.gencat.
cat/web/cps/autoregistre?id=
476a21e90e8780

Durant el procés d'autoregistre se us
demanara que introduiu el codi PIN que heu
rebut per missatge SMS al telefon mobil que
heu facilitat.

Per motius de seguretat, si no utilitzeu
aquest enllag abans de 4 dies, no sera valid i
us haureu de tornar a presentar al vostre
centre d'atencio primaria (CAP) o haureu de
trucar al 061 CatSalut Respon.

Un cop completat el tramit (després de crear
la paraula de pas i d'haver introduit el PIN),
aquesta adrega deixara de ser valida.

Atentament,

La Meva Salut
CatSalut
Departament de Salut

< O O
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6. Us sortira aquesta pantalla.

A 4

Al primer espai en blanc heu de ficar la contrasenya que
desitjeu.

Al segon espai en blanc haureu de tornar a ficar la
mateixa contrasenya per a verificar-la.

Registreu la
vostra
contrasenya

1. Escriviu la contrasenya que
desitgeu.

La contrasenya ha de tenir un
minim de 8 caracters, incloent-hi
almenys una lletra minuscula, una
[letra majuscula i un digit. Els
signes de puntuacié NO acceptats
son: <>'#. No useu espais en blanc.
Exemple: T11BBb.A

Contrasenya

Escriviu-la de nou

2. Introduiu el PIN que haureu
rebut per SMS al vostre telefon
mobil. Tingueu present que el PIN
té digitsi lletres majudscules i
minuscules. Si us dona error,

< O O
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7. Més a baix trobareu un altre espai en blanc on haureu
d’'introduir el PIN que heu rebut amb el SMS.
8. Clicar a “Aceptar”.

9. A continuacio sortira una altra pantalla amb un avis
legal, heu de clicar a “Acceptar i continuar” i ja haura
finalitzat la sol-licitud.

*Teniu en compte que de vegades tarden unes hores en donar-
te d’'alta i surt un error de credencials

Escriviu-la de nou

2. Introduiu el PIN que haureu
rebut per SMS al vostre teléfon
mobil. Tingueu present que el PIN
té digits i lletres majuscules i
minuscules. Si us dona error,
comproveu gue l'escriviu
exactament igual com es presenta
al SMS.

PIN

Acceptar

/Salut [ &,

Ajuda | Avis legal
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Com obtenir contrasenya per accedir a La Meva Salut

Anar al vostre centre d’atencié primaria i sol-licitar
I’accés a La Meva Salut.

Presentar la vostra Targeta sanitaria i DNI o NIE.
Verificar les dades personals i signar sol-licitud.

Rebreu un correu electronic amb un enllag per accedir a
la pantalla d’autoregistre i un SMS amb un PIN.

Mateix seguiment que I'opcié A.

Opci6 B (al CAP)

I
Coneixeu -;gm
Les vostres dades

Tramits
i serveis
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i ara, també, I'accés a la dels vostres fills

lamevasalut.gencat.cat



